Gebrauchsinformation

Arnica-
Creme-Heels creme

Wirkstoff: Arnica montana @

Indikationsgruppe:
Homdopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen des GefaB-
systems und Erkrankungen des Bewegungsapparates.

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete entsprechen dem homdopathi-
schen Arzneimittelbild. Dazu gehdren: Muskelschmerzen
(Myalgien) nach Uberlastung, Erkrankungen des arteriellen
und vendsen GefaBsystems.

Gegenanzeigen:

Arnica-Creme-Heel S darf nicht angewendet werden,
wenn Sie allergisch gegen Amika und andere Korbbltler
oder die sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Dieses Arzneimittel enthalt 1,430 g Alkohol (Ethanol) in
10 g Creme. Bei geschadigter Haut kann dies ein brennen-
des Gefiihl verursachen. Cetylstearylalkohol kann ortlich
begrenzt Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis) hervor-
rufen. Achten Sie bitte daher besonders auf das Auftreten
von Juckreiz, R6tung und Schwellung der Haut. Falls Sie
derartige Anzeichen bemerken, beenden Sie bitte die An-
wendung von Arnica-Creme-Heel S und suchen Sie lhren
Arzt auf. Der Kontakt der Creme mit Augen, Schleimhauten
sowie offenen Wunden soll vermieden werden. Nach dem
Auftragen der Creme sollten die Hande griindlich gereinigt
werden. Bei starkem Schmerz, Blasse oder bldulicher Ver-
farbung sowie bei Schwellung, Kélte und/oder Kribbel-
gefiihl in dem betroffenen Arm/Bein ist unverziiglich ein
Arzt aufzusuchen, da es sich um einen GefdBverschluss
handeln kann, der sofortiges arztliches Eingreifen erfordert.
Auch bei einer Verschlimmerung der Beschwerden sowie
bei anhaltenden, unklaren oder neuen Beschwerden sollten
Sie lhren Arzt aufsuchen. Anwendung in der Schwanger-
schaft und Stillzeit: Wie alle Arzneimittel sollten auch
homdopathische Arzneimittel wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit nur nach Ricksprache mit dem Arzt
angewendet werden.

Wechselwirkungen:

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel an-
gewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
anzuwenden. Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines
homdopathischen Arzneimittels kann durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz-
und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden.

Dosierung und Art der Anwendung:

Creme 1- bis 2-mal tdglich auf die betroffenen Hautbezirke
auftragen. Bei der Anwendung als Salbenverband nur luft-
durchldssige Materialien (z. B. Baumwolle) verwenden.
Das Arzneimittel ist nur zur duBerlichen Anwendung be-
stimmt. Der Kontakt mit Augen und Schleimhduten sowie
offenen Wunden soll vermieden werden.

070097/5006/DE

Dauer der Behandlung:
Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne drztlichen
Rat nicht Uber ldngere Zeit angewendet werden.

Hinweise fiir die Anwendung:

Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die vor-
herige Anwendung vergessen haben. Wenn Sie weitere
Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen:

Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.
Selten konnen allergische Hautreaktionen auftreten. Hinweis:
Bei der Anwendung von homéopathischen Arzneimitteln
konnen sich vorhandene Beschwerden vortibergehend ver-
schlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten
Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwir-
kungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundes-
institut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharma-
kovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwir-
kungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Gber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Arzneimittel unzuganglich fiir Kinder aufbewahren! Das
Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis und duBerer
Umhllung aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung
nicht mehr nach diesem Datum. Nach Anbruch 12 Monate
haltbar. Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen
Lagerbedingungen erforderlich.

Zusammensetzung:

10,0 g Creme enthalten: Wirkstoff: Arnica montana @ 1 g.
Sonstige Bestandteile: Ethanol 94% (m/m), Gereinigtes
Wasser, Emulgierender Cetylstearylalkohol (Typ A), Dick-
fliissiges Paraffin, WeiBes Vaselin.

PackungsgroBen:
50 g Creme

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210
E-Mail: info@heel.de
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke das Arzneimittel Arnica-
Creme-Heel S gekauft.

Wie reagiert die Muskulatur auf Uberlastung?
Bei ungewohnter Belastung der Muskeln, wie z.B.
nach sportlicher Betdtigung, kénnen nach einigen
Stunden stechende und ziehende Schmerzen auf-
treten. Meist sind diese als harmloser ,Muskelkater”
einzustufen, der sich innerhalb weniger Tage zurlick-
bildet. Kleine Risse im Muskelgewebe, die eine
Entziindungsreaktion auslésen, werden fiir die Be-
schwerden verantwortlich gemacht.

Suchen Sie bei anhaltenden Schmerzen der Muskula-
tur immer einen Arzt auf.

Wie kdnnen Sie die Aus-
heilung der Beschwerden
unterstiitzen?

« Vor sportlicher Belastung
ist griindliches Aufwarmen
der Muskulatur wichtig.

» Dehnungsiibungen vor und
nach dem Training konnen
helfen, Muskelschmerzen vorzubeugen.

» Warmebehandlungen, eventuell auch Saunagange
direkt nach der sportlichen Belastung, konnen
wegen der besseren Durchblutung helfen, Schmer-
zen zu lindern. Die Warme unterstiitzt auBerdem
den Heilungsprozess der geschadigten Muskel-
fasern, da die Versorgung mit Sauerstoff und
Nahrstoffen verbessert wird.

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!




